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Zastavte sa. Nadychnite sa. A urobte krok, ktory moze
zmenit viac, nez cakate.

Citite napatie vo vztahu?

Opakuju sa tie isté rozhovory bez riesenia?

Alebo mate pocit, ze v sebe nosite viac, nez dnes zZijete?

Prave teraz mate jedinecnu prilezitost zazit
koucing ZDARMA!

Pocas profesionalne vedeného koucovacieho rozhovoru:
« ziskate novy pohlad na vasu situaciu,
« objavite vnutorné zdroje a odpovede, ktoré ste doteraz
nevideli,
e urobite konkrétny krok k zmene, nie len dalsie
premyslanie.

Na vyber mate:
e individualny koucing
e koucing pre manzelské pary

Pocet miest je limitovany, preto necakajte a prihlaste sa co
najskér v termine od 9. - 15.2.2026. Link na prihlasovaci
formuldar a viac informéacii najdete na stranke
www.asociaciakk.sk.

Spravte krok k pozitivhej zmene a prihlaste sa na rozhovor!

\ONLINE PROGRAI\/I/

UTOROK 10.2.2026

Ked slovami staviame most k dialogu
PaedDr. Eva Kralova, Ph.D., MBA, PCC

Ako mozeme premyslat, citit a konat tak, aby
blizkost medzi nami rastla? Pre vSetkych, ktori
chcu viest dialdg, ktory v manzelstve spdja, nie
rozdeluje.

STVRTOK 12.2.2026
Doverni spojenci
ThLic. Andrea Mikolasikova

Ako prakticky budovat a chranit vztah s
manzelom/kou v zaplave kazdodennych
povinnosti a vyziev rodinného a pracovného
Zivota? Pre vSetkych, ktori chcu vytvarat pevné
spojenectvo v laske.

PIATOK 13.2.2026
Sila pocuvania a otazok v manzZelstve
Mgr. Miriam Némcova, PCC, CPCC

PreCo v manzelstve Casto radime namiesto
pocuvania? Jednoduché otazky dokazu
vytvorit priestor, kde sa znovu pocujeme. Pre
vSetkych, ktori chcd menej hovorit o sebe a
viac byt pre seba.

NEDELA 15.2.2026

Ako mé6Zeme vytvarat bezpecné vztahové
puta pocas celého zivota

Mgr. Lucia Simonéiéova, MA

Aké typy vztahovej vazby existuju a ako sa
Specificky prejavuju v nasSich blizkych
vztahoch a interakcidch? Ako mozZeme
nadobudnuté vazby menit a ovplyviiovat? Pre
tych, ktori chcu kracat smerom k bezpecnému
priputaniu sa s druhymi.

Viac info a link na registraciu prostrednictvom formalara najdete na stranke: www.asociaciakk.sk

Vsetky stretnutia budu prebiehat od 19:00 online cez ZOOM. Link vam po registracii pride na mail.


http://www.asociaciakk.sk/

