
VÝROČNÁ SPRÁVA AKK – PRVÝ ROK 

Asociácia kresťanských koučov začala svoju oficiálnu činnosť Valným zhromaždením, ktoré sa konalo 

11.11.2023, kde schválila svoje Stanovy a tiež zvolila svojich zástupcov do Rady AKK a Revízora AKK. 

Na stretnutí sa zúčastnilo....aktuálnych členov, ....prítomný prostredníctvom plnomocenstva 

udeleného niektorému z prítomných členov. 

Rada AKK prvýkrát zasadala ešte v novembri toho roku a dohodla sa na pravidelných zasadnutiach 

v intervale raz za mesiac a vydávaní pravidelného mesačného Newslettra a tiež na publikovaní 

adventných zamyslení pod názvom Štyri adventné sviece. Zamyslenia prinášali podnety 

k jednomyseľnému duchovnému stíšeniu a príprave na Vianoce. 

Hneď na začiatku januára sa začala organizácia programu pre Národný týždeň manželstva. 

Zabezpečenie podujatia pracovalo v troch streemoch – odbornom (príprava odborných prednášok 

a diskusií pre samotný program NTM), technicko-marketingovom (propagácia aktivity, zabezpečenie 

ZOOM platformy, zaškolenie tímu) a duchovnom (kontinuálna podpora modlitby počas 27 dní prípravy 

a samotného priebehu týždňa manželstva). Osobitnou aktivitou bol aj PRO BONO program pre 

záujmecov. Na stretnutiach sa každý zo štyroch večerov zúčastnilo priemerne 30 divákov, ktorí 

v spätných väzbách vyjadrili svoju spokojnosť a vďačnosť. V PRO BONO programe bolo ponúknutých 

45 koučovacích rozhovorov. 

V januári Rada AKK natrvalo zmenila frekvenciu zasadania na každé dva týždne a tiež stanovila 

program v zmysle stratégie poskytovať príležitosti k odbornému i duchovnému rastu. Naplánovali sa  

rozvojové webináre pre koučov, Seminár duchovného rastu koučov a tiež konferencia. Na konci 

februára sa konal prvý webinár z cyklu Rozvoj koučových zručností. Témou bolo Koleso (rozvoj 

odborných zručností kouča). Spoločne sme prenikli do histórie tohto nástroja v koučingu a lepšieho 

uchopenia pre jeho používanie v našej koučovacej praxi. Webinár pripravila Magdaléna Janeček 

Kubešová. 

Február bol tiež mesiacom začiatku pôstneho obdobia, kedy AKK rozbehla cyklus pôstnych zamyslení 

pod názvom Stretnutia. Cieľom bolo prispieť k spoločnému duchovnému kráčaniu a formácii 

hľadaním paralel našich životov s osobami krížovej cesty. 

K 31.3.2024 zo zdravotných dôvodov úradujúceho predsedu Ivana Šimka došlo k zmene Predsedu 

AKK.  Z členov Rady prebrala jeho funkciu Anna Javornická, ktorá v zmysle Stanov zastávala funkciu až 

do najbližších volieb pre ďalšie obdobie.  

Apríl priniesol ďalší zo série webinárov Rozvoja koučových zručností, tentokrát na tému duchovného 

rozvoja, pod názvom Viera ako vzťah. Bol to priestor spoločne sa zamyslieť nad podobenstvom 

Márnotratného syna a jeho možných nastavení myslenia či cítenia, ktoré spôsobili odchod i návrat. 

A tiež premietnuť na seba – ako ja hľadím na Boha a aký to má vplyv na môj vzťah s Bohom 

i s blížnym. Webinár pripravili Anna Javornická a Michaela Laurincová.  

V apríli sa konalo Stretnutie spoločenstiev a hnutí Spišskej diecézy, kde sa registrovala aj AKK a na 

základe toho sa dostala na trvalý Zoznam hnutí, združení a spoločenstiev Spišskej diecézy. Dostáva 

informácie o dianí a je prizývaná na ďalšie aktivity, kde sa otvára potenciál pre zapojenie kresťanských 

koučov.  Informácia o Asociácii a kresťanských koučoch bola tiež komunikovaná otcom biskupom 

Bratislavskej arcidiecézy počas hospitácie farnosti Dúbravka. Rovnako v pláne naďalej zostáva aj list 

biskupom Slovenska a Čiech, pričom je dôležité dobre zvážiť načasovanie a predmet komunikácie, 

nakoľko informácia o samotnej existencii AKK a kresťanských koučoch je otcom biskupom už známa. 



AKK bola účastná Ženskej konferencie, ktorá sa konala 18.5.2024. Okrem toho, že viaceré kresťanské 

koučky, ktoré ponúkajú svoju službu na konferencie už po viaceré roky, sú aktuálne aj členkami AKK, 

AKK pripravila a na konferencii rozdala 200ks propagačných letákov zameraných priamo pre ženy 

s cieľom šírenia povedomia o kresťanskom koučingu a tiež existencii AKK.  

Máj priniesol možnosť účasti na zasadnutí Rady AKK pre všetkých členov AKK,  ktorá sa konala 

23.5.2024. Bolo to obohacujúce stretnutie plné podnetných pohľadov a spoločnej diskusie. Nielen 

vďaka tomuto stretnutiu sme si uvedomili, aká je spoločná diskusia a hľadanie ciest pre rozvoj a 

uplatnenie kresťanských koučov dôležitá, aby sme lepšie stanovili misiu a vytýčili ciele AKK.  

Koncom mája sa konalo prvé stretnutie Tímu modlitby AKK, ktorý má 4 stálych členov. Tím sa začal 

pravidelne stretávať v spoločnej modlitbe raz do mesiaca a tiež sa zaviazal k dennej súkromnej 

modlitbe na úmysly AKK. Pravidelne tiež jednomyseľne kráča v modlitbách (napr. deviatniky). 

Modlitebný tím tiež pracoval na výbere vhodného patróna AKK. Oslovil tiež Maroša Loviča ako 

duchovného garanta kurzu Kresťanský kouč či  by neprijal na seba aj úlohu duchovného Otca pre 

AKK. Maroš Lovič túto úlohu prijal a nesie naše dielo vo svojich úmysloch.  

Jún sa niesol v duchu finálnej prípravy a samotného uskutočnenia Semináru duchovného rastu 

koučov. Miestom konania bol tentokrát Klokočov a téma Ticho v nás. Mali sme priestor učiť sa 

„vypnúť“ seba samých a „naladiť sa na Božiu vlnu“, čo je nám veľmi užitočné aj v praxi kouča. Skúsili 

sme si prebývanie v súkromnom tichu, ale aj tichu spoločnom, ktoré ponúka úplne iný rozmer. 

Rovnako podnetné boli aj prednášky a diskusie. Vďaka patrí aj našim prednášajúcim Lucii 

Hidveghyovej a pátrovi Reginaldovi (Adrian Slavkovský), ktorí nám pripravili hodnotný program.  

V júni sme si prvýkrát vyskúšali Per rollam hlasovanie a vďaka účasti nadpolovinčnej väčšiny  platne 

hlasujúcich členov v hlasovaní sme úspešne schválili Účtovnú závierku 2023. Ako občianske združenie 

sme si tak splnili svoju zákonnú povinnosť, za čo patrí každému hlasujúcemu členovi veľká vďaka. 

Leto sa nieslo v duchu oddychu a čerpania nových síl.  

V polovici augusta došlo tiež k zmene zloženia Rady AKK, z ktorej vystúpila Magdaléna Janeček 

Kubešová. Rada fungovala naďalej v zložení ďalších 5 členov, ktorí boli súčasťou Rady,  v zmysle 

Stanov. 

No na konci augusta sa uskutočnilo letné sústredenie Rady AKK v Žiline. Stretnutie bolo pre nás – 

členov Rady -  veľmi obohacujúce. Predovšetkým nám prinieslo hlboké utvrdenie sa v tom, aké 

dôležité je vytvárať spoločenstvo, ktorého hlavné hodnoty sú dôvera Bohu, vzájomné prijatie 

a úprimnosť. Bohatstvo rozličnosti a nachádzanie jednoty v tejto rozličnosti sú cestou, ktorou 

potrebujeme kráčať a ktorou sa máme nechať viesť. Budovať Božie dielo znamená budovať dielo 

zvnútra von, aby samo spoločenstvo vydávalo svedectvo, ktoré bude „svietiť“ svetu. 

Hneď na začiatku septembra, 2.9.2024, sa konalo online prvé verejné stretnutie spoločnej modlitby, 

otvorené všetkým členom a aj priaznivcom. Za každým Božím dielom by mala stáť aj spoločná 

modlitba – vďaka, prosba, odovzdávanie...zjednotenie v duchu. A preto sa toto otvorené stretnutie 

koná každý prvý pondelok mesiaca prostredníctvom ZOOM, aby sme tak spolu vyprosovali 

požehnanie a Božiu víziu pre dielo AKK. Svoje miesto tu má stíšenie, Božie slovo, zdieľanie i modlitba 

(chvála, prosba, desiatok ruženca...) 

Október priniesol tretí webinár s cyklu Rozvoj koučových zručností. Tentokrát bol zameraný na prax 

kresťanského kouča a pomohol nám lepšie pochopiť jeden z dôležitých piliérov pre budovanie biznisu, 

ktorým je koučovacia nika (niche). Webinár pod názvom Ako premeniť koučing na úspešný biznis si 

pripravila Michaela Laurincová. 



V priebehu októbra sa uskutočnilo tiež stretnutie s Marekom Chvátalom, riaditeľom projektu Hledám 

Boha v Českej republike, ktorý prejavil záujem o spoluprácu kresťanských koučov v tomto projekte. Po 

spoločnej dohode bola možnosť spolupráce komunikovaná kresťanským koučom v novembrovom 

Newslettri. Participácia kresťanských koučov je nateraz súkromným rozhodnutím každého jednotlivca 

v rámci fungujúceho procesu projektu, do budúcnosti sa zvažuje užšia spolupráca. 

V októbri sa vybraní zástupcovia rady AKK zúčastnili na dvoch podujatiach s cieľom šíriť povedomie 

a byť prítomný v Cirkvi (nielen katolíckej). 12.10.2024 sa Anna Javornická (za AKK) spolu 

s Magdalénou Janeček Kubešovou (zastupujúcou ŠKK) zúčastnili na Misijných dňoch západného 

dištriktu ECA v Piešťanoch na tému Zjednotenie s Kristom dáva pokoj. Prezentácia o koučingu a jeho 

prepojení s hľadaním vnútorného pokoja bola jedným z krokov priniesť koučing bližšie k veriacim. 

Následne 26.10.2024 sa zástupcovia AKK Ivan Šimko a Miroslava Kravecová zúčastnili na stretnutí 

Spišskej diecézy na tému Prežívanie Jubilejného roka 2025, ktorý je pre všetkých veriacich, a teda aj 

pre AKK, veľkou príležitosťou získať milosti a tiež priblížiť sa službe veriacim.  

Počas roka sa pracovalo aj na vytvorení loga pre AKK, ktoré bude predstavené na nadchádzajúcom 

Valnom zhromaždení. 

Dňa 22.-23.11.2024 sa koná Konferencia kresťanských koučov spojená s Valným zhromaždeným. 

Hlavným zámerom konferencie je spoločne budovať naše osobnosti kresťanských koučov a tiež naše 

spoločenstvo a v spoločných diskusiách hľadať odpovede na aktuálne otázky, ktoré si potrebujeme 

zodpovedať, aby sme mohli lepšie slúžiť ako kresťanskí kouči. Taktiež si potrebujeme zvoliť zástupcov 

do Rady AKK a Revízora AKK pre ďalšie funkčné obdobie.  

Veríme, že nasledujúci rok nás posunie zas o kúsok ďalej a chceme do neho vykročiť s vierou a Božím 

požehnaním! Jednomyseľne prosme, nech Pán kráča s nami a vedie naše kroky aj naďalej.  

 

 

 

 

 


