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Aktivity v AKK v roku 2025 sa niesli vo vylaďovaní misie AKK a stabilizácii vnútorných 
štruktúr a fungovania AKK.  Boli tiež naplnené právne požiadavky uzavretia účtovného 
obdobia 2024 a v druhom kole riadne schválená Účtovná závierka. 

Ako báza pre nastavenia aktivít nám poslúžili aj výsledky prieskumu názorov a podnetov 
členov AKK, ktorý sme zorganizovali hneď po VZ.  

V januári 2025 prebehla historicky prvá obnova členstva členov AKK a zostávajúcim i novým 
členom AKK bolo prvýkrát zaslané Osvedčenie o členstve v AKK a tiež logo AKK, ktoré môžu 
využívať pri svojej sebaprezentácii. 

 Obohatenie a nové prvky pribudli  v tomto roku aj našom webe. Okrem spriatelených 
organizácií pribudla predovšetkým interná sekcia členov AKK, v ktorej členovia nájdu 
aktuálne prihlasovacie formuláre, linky na nahrávky z webinárov, praktické tipy pre budovanie 
praxe či články. Na webe pribudla tiež podstránka Duchovné okienko, ktorá ponúka aktuálne 
zamyslenia a podnety pre súkromnú modlitbu.  Finalizuje sa tiež podstránka Kouči z AKK. 

Rada AKK v tomto roku naďalej pravidelne na mesačnej báze (s výnimkou mesiaca august) 
pripravovala a zasielala svojim členom Newsletter, v ktorom ich informovala o aktuálnom 
dianí a tiež im ponúkala zamyslenia pre spoločné duchovné kráčanie a podnety pre 
rozširovanie zručností či budovanie osobnosti kresťanského kouča. Do obsahu príspevkov 
nie raz prispievali aj aktívni členovia AKK. 

Pre podporu formácie a rastu členov AKK i celého spoločenstva boli zrealizované viaceré 
webináre AKK (zatiaľ ich úspešne prebehlo 7, jeden nás ešte čaká v decembri). 
Spolupracovali sme s viacerými rečníkmi z našich členov AKK (Branislav Bušovský, 
Magdalénka Voková, Zuzana Vnemčáková) a tiež hosťujúcimi rečníkmi (Alojz Mičieta, 
Daniela Daubnerová, Beáta Zahumenská). V dvoch webinároch sme si vyskúšali novú formu 
tzv. diskusný webinár, kde nie je prítomný rečník, ale sú nastolené otázky pre spoločnú 
diskusiu, vzájomné zdieľanie či hľadanie ciest. Cieľom všetkých webinárov je rast a podpora 
realizácie kresťanských koučov. 

Ďalšou aktivitou, zameranou na rast členov aj celého spoločenstva, bola organizácia 
Semináru duchovného rastu koučov. Tento rok mala špeciálnu formu Community building 
výcviku. Otvorili sme tak priestor pre hlbšie pochopenie seba samých, fungovania komunity 
a úprimnej otvorenej komunikácie v láske, ktoré sú kľúčové, aby sme budovali jednotu a boli 
pre seba navzájom darom, keďže to je spôsob, ako najlepšie prispievame k budovaniu 
Božieho kráľovstva na zemi. Spoločne sme sa presvedčili, že to je cesta často aj boľavá, ale 
zároveň oslobodzujúca a zjednocujúca.  

Konferencia kresťanských koučov, ktorá sa koná práve v deň Valného zhromaždenia, je 
ďalšou pravidelnou aktivitou, ktorá má napomáhať napredovaniu kresťanských koučov v ich 
misii pre Božie kráľovstvo. 



V rámci šírenia povedomia AKK organizovala ďalší ročník večerov pre manželov v rámci 
NTM. Trilógia prednášok a tiež možnosť využiť Pro bono koučovacie rozhovory pre 
manželské páry i jednotlivca manželského páru sa stretli s pozitívnymi spätnými väzbami 
účastníkov i samotných organizátorov Národného týždňa manželstva. 

AKK sa tento rok zúčastnila aj troch mediálnych aktivít – večer v televízii Lux o kresťanskom 
koučingu, článok v Žilinkej diecéze o konaní Konferencie kresťanských koučov i odpoveď 
kresťanského kouča na otázku čitateľky v mesačníku Slovo+. 

Zástupcovia členov AKK boli účastní aj viacerých podujatí ako Konferencia pomáhajúcich 
profesií v Kráľovej Lehote, Ženská konferencia v Bratislave a tiež 1. ženská konference 
v Brne, Stretnutie kresťanských podnikateľov Špišskej diecézy v rámci Jubilejného roka a 
tiež Konferencia kresťanských podnikateľov. Misiu kresťanských koučov sme boli predstaviť 
tiež na diecéznej púti v Živčákovej, kde boli prvýkrát prezentované i marketingové materiály 
AKK o kresťanskom koučingu, ktoré boli vytvorené pre podporu celej komunity a sú prístupné 
v internej sekcii na webe. 

Symbolickým, no myslíme, že nie malým gestom šírenia povedomia a tiež  prejavu záujmu 
budovať spoluprácu, boli tiež aktivity Vianočnej a Veľkonočnej pohľadnice, zaslanej viacerým 
cirkevným predstaveným aj kresťanským či svetským spoločenstvám. 

Poslednou, ale myslíme si, že nesmierne dôležitou aktivitou AKK je duchovné bdenie nad 
aktivitami AKK a tiež súkromnými misiami našich členov. Ako všetci vieme, duchovná 
realita, ktorá je očiam často zahalená, je oveľa podstatnejšia ako svetské zdroje či prekážky. 
Modlitbu vnímame ako neviditeľnú, ale silnú zbraňou pre napredovanie, povzbudzovanie 
i ochranu Božieho ľudu a jeho diel. Preto členovia AKK pravidelne bdejú na spoločných 
modlitbách každý prvý pondelok v mesiaci a sú pozývaní sa stíšiť a zamýšľať v každom čísle 
Newslettra alebo pri vzácnych príležitostiach ako je sviatok zoslania Ducha Svätého či sv. 
Ignáca z Loyoly – patróna AKK. Duchovné bdenie sprevádza tiež viaceré konkrétne aktivity 
ako napr. NTM či Konferenciu. 

 

Na záver tejto výročnej správy by sme chceli poďakovať dobrotivému Bohu, že nás verne 
sprevádza svojou blízkosťou, požehnaním a hojnými milosťami, našej Nebeskej Matke Mária 
a tiež patrónovi AKK sv. Ignácovi z Loyoly za ich mocné orodovanie a v neposlednom rade aj 
všetkým aktívnym členom AKK či priateľom mimo AKK, ktorí nás v tomto roku podporili 
a pomohli nám napredovať v našej misii akýmkoľvek spôsobom.  

V duchu hesla nášho patróna si spolu vyprosujme, nech napredujeme ďalej na väčšiu Božiu 
slávu! 

 


