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Aktivity v AKK v roku 2025 sa niesli vo vyladovani misie AKK a stabilizacii vnatornych
Struktar afungovania AKK. Boli tiez naplnené pravne poziadavky uzavretia uctovného
obdobia 2024 a v druhom kole riadne schvélena U&tovna zavierka.

Ako baza pre nastavenia aktivit nam posluzili aj vysledky prieskumu nazorov a podnetov
¢lenov AKK, ktory sme zorganizovali hned po VZ.

V januari 2025 prebehla historicky prva obnova ¢lenstva ¢lenov AKK a zostavajucim i novym
¢lenom AKK bolo prvykrat zaslané Osvedcenie o ¢lenstve v AKK a tiez logo AKK, ktoré moézu
vyuzivat pri svojej sebaprezentacii.

Obohatenie anové prvky pribudli vtomto roku aj naSom webe. Okrem spriatelenych
organizacii pribudla predovsetkym internda sekcia ¢lenov AKK, v ktorej Clenovia najdu
aktualne prihlasovacie formulare, linky na nahravky z webinarov, praktické tipy pre budovanie
praxe Ci ¢lanky. Na webe pribudla tiez podstranka Duchovné okienko, ktora ponuka aktualne
zamyslenia a podnety pre sukromnu modlitbu. Finalizuje sa tiez podstranka Kouéi z AKK.

Rada AKK vtomto roku nadalej pravidelne na mesacnej baze (s vynimkou mesiaca august)
pripravovala a zasielala svojim ¢lenom Newsletter, v ktorom ich informovala o aktualnom
diani atiez im ponukala zamyslenia pre spolocné duchovné kracanie a podnety pre
rozSirovanie zrucnosti ¢i budovanie osobnosti krestanského kouc¢a. Do obsahu prispevkov
nie raz prispievali aj aktivni ¢lenovia AKK.

Pre podporu formacie arastu ¢lenov AKK i celého spoloc¢enstva boli zrealizované viaceré
webinare AKK (zatial ich Uspesne prebehlo 7, jeden nds eSte caka v decembri).
Spolupracovali sme s viacerymi rec¢nikmi znasSich ¢lenov AKK (Branislav BuS$ovsky,
Magdalénka Vokova, Zuzana Vnemcakovd) atiez hostujucimi reénikmi (Alojz Micieta,
Daniela Daubnerovd, Beata Zahumenska). V dvoch webindroch sme si vyskisali novd formu
tzv. diskusny webinar, kde nie je pritomny recnik, ale si nastolené otazky pre spolo¢nu
diskusiu, vzajomné zdielanie ¢i hladanie ciest. Cielom vSetkych webinarov je rast a podpora
realizacie krestanskych koucov.

DalSou aktivitou, zameranou na rast &lenov aj celého spoloenstva, bola organizacia
Seminaru duchovného rastu koucov. Tento rok mala Specialnu formu Community building
vycviku. Otvorili sme tak priestor pre hlbsie pochopenie seba samych, fungovania komunity
a uprimnej otvorenej komunikacie v laske, ktoré su klucové, aby sme budovali jednotu a boli
pre seba navzajom darom, kedZe to je spOsob, ako najlepSie prispievame k budovaniu
Bozieho kralovstva na zemi. Spolocne sme sa presvedcili, ze to je cesta Casto aj bolava, ale
zaroven oslobodzujuca a zjednocujuca.

Konferencia krestanskych koucov, ktord sa kona prave v den Valného zhromazdenia, je
dalSou pravidelnou aktivitou, ktora ma napomahat napredovaniu krestanskych koucov v ich
misii pre Bozie kralovstvo.



Vramci Sirenia povedomia AKK organizovala dalSi rocnik vecerov pre manzelov v ramci
NTM. Trilégia prednasok atiez moznost vyuzit Pro bono koucovacie rozhovory pre
manzelské pary ijednotlivca manzelského paru sa stretli s pozitivnymi spatnymi vazbami
ucastnikov i samotnych organizatorov Narodného tyzdna manzelstva.

AKK sa tento rok zucastnila aj troch medialnych aktivit — vecer v televizii Lux o krestanskom
kougingu, ¢lanok v Zilinkej diecéze o konani Konferencie krestanskych koucov i odpoved
krestanského kouca na otazku Citatelky v mesacniku Slovo+.

Zastupcovia Clenov AKK boli ucastni aj viacerych podujati ako Konferencia pomahajtcich
profesii v Kralovej Lehote, Zenska konferencia v Bratislave atiez 1. Zenska konference
v Brne, Stretnutie krestanskych podnikatelov Spisskej diecézy v ramci Jubilejného roka a
tiez Konferencia krestanskych podnikatelov. Misiu krestanskych kou¢ov sme boli predstavit
tiez na diecéznej puti v Zivéakovej, kde boli prvykrat prezentované i marketingové materialy
AKK o krestanskom koucingu, ktoré boli vytvorené pre podporu celej komunity a su pristupné
v internej sekcii na webe.

Symbolickym, no myslime, ze nie malym gestom Sirenia povedomia atiez prejavu zaujmu
budovat spoluprécu, boli tiez aktivity Viano¢nej a Velkonoénej pohl'adnice, zaslanej viacerym
cirkevnym predstavenym aj krestanskym ¢i svetskym spolo¢enstvam.

Poslednou, ale myslime si, ze nesmierne délezitou aktivitou AKK je duchovné bdenie nad
aktivitami AKK atiez siukromnymi misiami nasSich ¢lenov. Ako vsSetci vieme, duchovna
realita, ktora je oCiam Casto zahalen3, je ovela podstatnejSia ako svetské zdroje Ci prekazky.
Modlitbu vnimame ako neviditelnd, ale silni zbrafiou pre napredovanie, povzbudzovanie
i ochranu Bozieho ludu ajeho diel. Preto ¢lenovia AKK pravidelne bdeju na spolo¢nych
modlitbach kazdy prvy pondelok v mesiaci a st pozyvani sa stiSit a zamyslat v kazdom cisle
Newslettra alebo pri vzacnych prilezitostiach ako je sviatok zoslania Ducha Svatého Ci sv.
Ignaca z Loyoly — patrona AKK. Duchovné bdenie sprevadza tiez viaceré konkrétne aktivity
ako napr. NTM ¢i Konferenciu.

Na zdaver tejto vyrocnej spravy by sme chceli podakovat dobrotivému Bohu, Ze nas verne
sprevadza svojou blizkostou, pozehnanim a hojnymi milostami, nasej Nebeskej Matke Maria
a tiez patrénovi AKK sv. Ignacovi z Loyoly za ich mocné orodovanie a v neposlednom rade aj
vSetkym aktivhym ¢lenom AKK ¢i priatefom mimo AKK, ktori nas vtomto roku podporili
a pomohli ndm napredovat v nasej misii akymkolvek spésobom.
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